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36% van de werknemers heeft één of meer chronische aandoeningen. Dat zijn 3,5 miljoen
werkzame mensen.

TNO. (2023). Nationale Enquéte Arbeidsomstandigheden 2023 — Onderzoeksbeschrijving.
Monitor arbeid TNO. https://monitorarbeid.tno.nl/publicaties/nationale-enquete-
arbeidsomstandigheden-2023-onderzoeksbeschrijving/ (Cijfers en Trends - Werknemers ->
tabblad: gezondheid en inzetbaarheid - gezondheid en klachten - chronische ziekte)

CBS. (2024). Beroepsbevolking. CBS Centraal Bureau voor de Statistiek.
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/dashboard-beroepsbevolking/beroepsbevolking

60% van mensen met een chronische aandoening werkt, tegenover 82% zonder
chronische aandoening.

CBS. (2022). Vooral 45-plussers met chronische aandoening werken minder. CBS Centraal
Bureau voor de Statistiek. https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/09/vooral-45-plussers-met-
chronische-aandoening-werken-minder

49% minder risico op instroom in de WIA van medewerkers met een chronische aandoening bij
meer sociale steun vanuit het werk.

Fit for Work. (2019). Werkbehoud bij chronische aandoeningen, wat levert het op? Fit for Work
Nederland. https://fitftorworknederland.nl/wp-
content/uploads/2019/04/FitforWork ImpactGraphic 2019.pdf

3 x minder ziekmelders (vanwege mantelzorgtaken of vermoeidheid/stress) onder
mantelzorgers die steun ervaren.

Werk&Mantelzorg. (z.d.). Feiten & Cijfers over werk en mantelzorg. Werk&Mantelzorg.
https://www.werkenmantelzorg.nl/feiten-cijfers-2/

2,4 miljoen werkende Nederlanders zijn mantelzorger.

Werk&Mantelzorg. (2024). PERSBERICHT: Deelname mantelzorgers aan arbeidsmarkt onder
druk. Werk&Mantelzorg. https://www.werkenmantelzorg.nl/kennisbank/persbericht-deelname-
mantelzorgers-aan-arbeidsmarkt-onder-druk/

Voor vragen over de gebruikte bronnen kunt u contact opnemen met
secretariaat@gezondheidsfondsen.nl.
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